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Положение о порядке проведения занятий по физической культуре для студентов НИУ ВШЭ – Пермь

1. Положение о порядке проведения занятий по физической культуре для студентов Пермского филиала федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования «Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» (далее – Положение, НИУ ВШЭ – Пермь) устанавливает основные правила организации учебного процесса и проведения промежуточной аттестации по модулю и дисциплине «Физическая культура» для обучающихся, осваивающих образовательные программы бакалавриата (далее – студенты).
2. Положение разработано в соответствии с:
2.1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.2. Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
2.3. приказом Министерства здравоохранения РФ от 01.03.2016 № 134н 
(в редакции от 19.03.2019) «О порядке организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
2.4. Образовательными стандартами по основным профессиональным образовательным программам высшего образования по направлениям подготовки;
2.5. Положением об организации промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости студентов Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики». 
3. «Физическая культура» как учебная дисциплина решает обучающие, воспитательные и оздоровительные задачи. Реализация этих задач обеспечивает психофизическую подготовку и самоподготовку к будущей профессиональной̆ деятельности, а так же способности студентов к формированию, поддержанию и использованию конструктивных общефизических и социально-психологических ресурсов, необходимых для здорового образа жизни. 
4. В процессе освоения дисциплины «Физическая культура», студенты овладевают системой умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, приобретают опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
5. НИУ ВШЭ – Пермь обеспечивает условия студентам для занятий по физической культуре (физическому воспитанию) под руководством преподавателей, подготовки и участия в спортивно-массовых мероприятиях (соревнованиях) и самостоятельной подготовки, которые проходят в течение периода обучения. Особенностью реализации дисциплины «Физическая культура» является интенсивная самостоятельная подготовка и контроль результатов обучения во время проведения промежуточной аттестации. 
6. Занятия по физической культуре (физическому воспитанию) под руководством преподавателей проводятся в соответствии с учебными планами образовательных программ. Дисциплина «Физическая культура» является обязательной к освоению и реализуется в виде разнообразных форм занятий.
7. Подготовка к спортивно-массовым мероприятиям (соревнованиям) проводится в рамках спортивно-массовой работы НИУ ВШЭ – Пермь и завершается соревнованиями.
8. Самостоятельная подготовка является обязательным условием допуска студента к зачету (промежуточной аттестации). 
9. Самостоятельная подготовка проводится в рамках: 
9.1. занятий в образовательных учреждениях физической культуры, физкультурных и спортивных секциях, фитнес-центрах, спортивных группах и клубах; 
9.2. самостоятельных занятий физическими упражнениями, спортом и туризмом; 
9.3. массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий.
10. Изучение дисциплины (модуля) «Физическая культура» завершается проведением промежуточной̆ аттестации. 
11. Количество часов по дисциплине «Физическая культура», периоды проведения учебных занятий и промежуточной аттестации определяются учебными планами соответствующих образовательных программ.
12. Обязательным условием для допуска студентов очной формы обучения к занятиям по дисциплине «Физическая культура» является предоставление медицинского заключения (медицинской справки) о допуске к занятиям с указанием функциональной группы – категории обучающихся, отличающиеся особенностями состояния здоровья. Обучающиеся, не предоставившие медицинского заключения (медицинской справки), к учебным занятиям не допускаются.
13. По итогам медицинского осмотра формируются группы – основная и специальная, отличающиеся содержанием учебной деятельности при изучении дисциплин по физической культуре:
13.1. основная группа включает студентов без отклонений в состоянии здоровья. Текущий контроль и промежуточная аттестация выставляется по результатам учебного периода в соответствии с итогами самостоятельной подготовки и тестирования двигательных качеств.
13.2. специальная группа включает студентов с различными ограничениями по здоровью и лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. Студенты данной группы изучают теоретические аспекты дисциплины, посещают занятия с учётом особенностей здоровья. Промежуточная аттестация проводится в форме защиты эссе. 
14. Проведение практических занятий по физической культуре и спорту осуществляется в секциях, которые организуются в начале учебного года на основании: медицинского заключения (медицинской справки); интереса обучающихся и их отношения к конкретному виду (видам) спорта.
15. Для занятий по физической культуре и для подготовки к соревнованиям в ходе спортивно-массовой работы, студенты выбирают секцию по видам спорта: аэробика (фитнесс), баскетбол, волейбол, плавание, лыжные гонки, шахматы, бадминтон, настольный теннис, общая физическая подготовка (атлетическая гимнастика), дартс.
16. Выбор секции осуществляется в течение первого месяца занятий в начале учебного года по заявлению студента. Обучающиеся, неопределившиеся с видом спорта (не прошедшие распределение), направляются в оставшиеся группы на свободные места.
17. Студент обязан посещать занятия в выбранной им секции в течение всего учебного года. 
18. Перевод студента из одной секции в другую осуществляется по личному заявлению по согласованию с заведующим кафедрой физического воспитания НИУ ВШЭ – Пермь.
19. По согласованию с заведующим кафедрой физического воспитания для обучающихся из числа спортсменов и членов сборных команд может быть предусмотрен индивидуальный график освоения дисциплины «Физическая культура».
20. Для студентов, относящихся к специальной группе, организованы следующие виды занятий:
20.1. занятия (методико-практические и теоретические);
20.2. занятия по настольным интеллектуальным видам спорта.
21. Преподаватель обязан перед началом занятий ознакомить студентов с программой учебной дисциплины и условиями прохождения промежуточной аттестации по дисциплине «Физическая культура».
22. Студент имеет право получить у преподавателя сведения о результатах своих достижений в любое время.
23. Студентам, имеющим временное (подтвержденное медицинской справкой) освобождение от занятий физической культурой, предлагаются индивидуальные формы занятий, предусмотренные программой дисциплины «Физическая культура». Справки о временном освобождении от занятий по состоянию здоровья (медицинские справки) студенты обязаны предоставить преподавателю по физической культуре. Срок освобождения от занятий по физической культуре определяется лечащим врачом (медицинским учреждением).
24. Оценки за текущий контроль и промежуточную аттестацию выставляются по результатам учебного периода в соответствии с Положением об организации промежуточной аттестации и текущего контроля успеваемости студентов Национального исследовательского университета «Высшая школа экономики».
25. Изучение дисциплины (модуля) «Физическая культура» завершается проведением промежуточной̆ аттестации.
26. Промежуточная аттестация по дисциплине «Физическая культура» проводится два раза в год в следующих формах: 
26.1. для студентов, включенных в основную группу, – в форме тестирования двигательных качеств на основании контрольных нормативов по физической культуре, определённых программой учебной дисциплины;
26.2. для студентов, включенных в специальную группу, – в форме подготовки и защиты эссе.
27. Информацию о посещаемости секций преподаватели заносят в журнал. Преподаватель, ответственный за работу со студентами по каждому направлению подготовки, принимает решение о допуске к зачёту (тестированию двигательных качеств).
28. Особенности реализации дисциплины «Физическая культура» для студентов, осваивающих программы бакалавриата по очно-заочной и заочной формам обучения, заключаются в интенсивной самостоятельной подготовке и контроле результатов обучения. В качестве результатов освоения дисциплины «Физическая культура» могут быть зачтены результаты освоения дисциплин по физической культуре и спорту на основании предоставленного студентом документа об образовании и о квалификации. 
29. Для студентов, обучающихся по очно-заочной и заочной формам обучения, организованы следующие виды занятий: методико-практические и теоретические занятия, занятия по настольным интеллектуальным видам спорта. Промежуточная аттестация проводится в форме защиты эссе.
30. Настоящее Положение утверждается приказом НИУ ВШЭ – Пермь в установленном НИУ ВШЭ – Пермь порядке. Настоящее Положение вступает в силу с момента введения в действие приказом НИУ ВШЭ – Пермь и действует до его отмены.
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