План
проведения инструктажа по охране труда, противопожарной безопасности, правилам пользования электронагревательными приборами на рабочих местах, защите от ЧС природного и техногенного характера, оказанию первой помощи и антитеррористической защищённости в НИУ ВШЭ - Пермь в 2021 учебном году

Рассматриваемые вопросы:
А. Охрана труда
     1. Анализ производственного травматизма в Пермском крае за 2020 год.
     2. Обязанности работников в области охраны труда.
     3. Правила поведения в зимнее время.
      4. Проведение внепланового  инструктажа по  охране труда с работником, вышедшим из длительного отпуска за ребёнком до 3-х лет.
     5. Информация о вступлении в силу с 01.01.2021 новых  правил по охране труда в различных видах экономической деятельности.
Б. Пожарная безопасность
     1. Обеспечение пожарной безопасности в НИУ ВШЭ - Пермь в 2020 году.
      2. Действия работников в случае получения сигнала о пожаре и при практических действиях.
     3. Информация о новых документах в области пожарной безопасности.
В. Правила пользования электроприборами
     1. Меры безопасности при пользовании электроприборами.
Г. Оказание первой помощи пострадавшим
     1. Цель оказания первой помощи.
     2. Руководящие документы по оказанию первой помощи.
     3. Алгоритм оказания первой помощи.
     4. Аптечка для оказания первой помощи.
Д. Защита от ЧС природного и техногенного характера
      1. Организация обучения по ГО и ЧС в 2021 году.
      2. Информация о новых документах в области ГО и ЧС.
Е. Антитеррористическая защищённость объекта
      1. Порядок действий персонала в различных ситуациях.
      2. Профилактика террористических и экстремистских проявлений среди обучающихся.
        	
А. Охрана труда 
1. Охрана труда - это система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно профилактические, реабилитационные и иные мероприятия. Несмотря на принимаемые меры, травматизм на предприятиях продолжает иметь место.
По данным Государственной инспекции труда в Пермском крае в 2020 году зарегистрировано:
- смертельных несчастных случаев (НС) - 22 шт.;
- групповых НС - 1;
- тяжёлых НС - 58.
По-прежнему наибольшее количество несчастных случаев с тяжёлым исходом ежегодно регистрируется среди работников с небольшим стажем работы. Так, количество пострадавших работников со стажем работы до 5 лет составляет 70% от общего количества пострадавших.
Анализ несчастных случаев на производстве показал, что работники получали травмы в результате:
- падения с высоты – 23%;
- воздействия движущихся, разлетающихся, вращающихся предметов, деталей, машин и т.д. – 30%;
- падения, обрушения, обвалов предметов, материалов, земли и др. – 18%;
- транспортных происшествий – 10%.
Причинами несчастных случаев явились:
- неудовлетворительная организация производства работ – 30%;
- нарушение технологического процесса – 13%;
- нарушение правил дорожного движения – 8%.
В 2020 году несчастных случаев на производстве в НИУ ВШЭ – Пермь не зафиксировано. 
2. В Трудовом кодексе РФ вопросам охраны труда посвящена глава 34 «Требования охраны труда», а ст. 214 раскрывает обязанности работника в области охраны труда.	
Работник обязан:
- соблюдать требования охраны труда;
- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда;
- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления);
- проходить обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры (обследования), другие обязательные медицинские осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) по направлению работодателя в случаях, предусмотренных настоящим Кодексом и иными федеральными законами.
3. Основные правила поведения в зимнее время:
а) во время гололеда передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободными.  Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения (см. памятку «Как не травмироваться в гололёд»); 
б) во время сильной метели выходите из зданий лишь в исключительных случаях и только не в одиночку. Сообщите членам семьи или соседям, куда Вы идете. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нём;
в) при обморожении растирайте рукой отмороженные части тела. В отапливаемом помещении согрейте обмороженную часть тела, растерев спиртом, водкой, одеколоном, сухой шерстяной тканью, фланелью. Затем нужно наложить сухую повязку и утеплить ватой или тканью;
г) необходимо очень осторожно перемещаться возле зданий и сооружений с целью исключения травматизма при падении с крыш снега и сосулек.
4. Руководителям структурных подразделений: при выходе работников из длительных отпусков по уходу за ребёнком до 3-х лет, необходимо провести с ними внеплановый инструктаж по охране труда с оформлением журнала регистрации инструктажа (основание – пункт 2.1.6 Постановления Минтруда и Минобразования России от 13.01.2003 № 1/29, перерыв в работе составляет более 2-х месяцев). 
5. Информация о вступлении в силу с 01.01.2021 новых  правил по охране труда в различных видах экономической деятельности находится в файле «Новые документы по ОТ-2021».
Б. Пожарная безопасность
1. Обеспечение пожарной безопасности в НИУ ВШЭ - Пермь в 2020 году проводилось в соответствии с действующими локальными нормативными актами (приказы и приложения к приказам).
2. Действия работников в случае получения сигнала о пожаре и при практических действиях.
При  получении сигнала о пожаре в здании необходимо:
- быстро одеться, собрать свои личные вещи и документы;
- закрыть окна;
- отключить все электроприборы, выключить освещение, закрыть двери помещения (на ключ не закрывать);
- согласно плану эвакуации выйти из здания через основной или запасной выход и прибыть в место сбора;
- проверить прибытие студентов (работников) по журналу учёта;
- доложить о своём прибытии и прибытии студентов вышестоящему руководителю.
3. Информация о новых документах в области пожарной безопасности.
С 01.01.2021 вступило в силу Постановление Правительства Российской  Федерации от 16.09.2020  № 1479 «Об утверждении правил противопожарного режима в Российской Федерации».

В. Правила пользования электроприборами
1. Меры безопасности при пользовании электроприборами.
Электрический ток при прохождении через человеческое тело вызывает его нагрев и может привести к ожогу. При электрических ожогах могут быть серьёзно повреждены внутренние ткани тела человека. Кроме того, поражение электрическим током может привести к остановке сердца или к остановке дыхания. Чтобы этого не  произошло, необходимо соблюдать ряд правил безопасного обращения с электричеством:
- не пользуйтесь неисправными электроприборами;
- никогда не оставляйте включенный электроприбор без присмотра;
- не включайте в одну розетку несколько электроприборов;
- соблюдайте порядок включения электроприбора в сеть: сначала подключается шнур к прибору, а затем шнур к сети. Отключение прибора производится в обратном порядке;
- не прикасайтесь к включенному электроприбору мокрыми руками;
- не забывайте наливать (доливать) воду в электрический чайник перед включением в сеть;
- об обнаруженных неисправностях в электроприборах, об оголённых и плохо изолированных проводах сообщить руководителю подразделения для принятия мер;
- нельзя тушить водой горящие электрические устройства, подключенные к электрической сети. Для тушения необходимо использовать углекислотный или порошковый огнетушитель.
Г. Оказание первой помощи пострадавшим
1. Цель оказания первой помощи.
Первая помощь - это вид помощи, включающий комплекс простейших медицинских мероприятий, выполняемых на месте происшествия или вблизи его при несчастном случае, чрезвычайной ситуации, внезапных заболеваниях участниками чрезвычайной ситуации или несчастного случая с использованием табельных и подручных средств, в порядке само- и взаимопомощи.
Цель такой помощи -  поддержание жизни и сохранение здоровья пострадавшего от несчастного случая или внезапно возникшего заболевания до момента начала оказания пострадавшему квалифицированной медицинской помощи (медицинскими работниками).
2. Руководящие документы по оказанию первой помощи.
Основным руководящим документом по оказанию первой помощи является приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».
3. Алгоритм оказания первой помощи в различных ситуациях изложен в памятках.
4. Аптечка для оказания первой помощи.
При получении травмы, связанной с рассечением конечностей, ушибом тела, необходимо воспользоваться находящимися в корпусах аптечками для оказания первой помощи работникам. Они расположены;
- корпус № 1 – каб. 101 (бюро пропусков), каб. 08 (ЭТО);
- корпус № 2 (бул. Гагарина, 37) – каб. 111 (комендант), каб. 215 (деканат факультета экономики, менеджмента и бизнес-информатики), каб. 325 (отдел  сопровождения  учебного процесса образовательной программы  бакалавриата «Экономика»), гардероб;
- корпус № 3 (б-р Гагарина, 37а) – гардероб, каб. 324 (комендант), комната дежурного по общежитию;
- корпус № 4 (ул. Лебедева.27) – гардероб, каб. 123 (комендант);
- корпус № 5 (ул. Студенческая, 23) - каб. 109 (комендант), каб. 207 (ОГИ). 
  
Д. Защита от ЧС природного и техногенного характера
1. Организация обучения по ГО и ЧС в 2021 году.
Обучение будет проводиться в составе учебных групп по 19-ти часовой программе. Количество тем - 8. Методы изучения - беседы, практические семинары, семинары.

2. Информация о новых документах в области ГО и ЧС.
C 01.01.2021 вступило в силу Постановление Правительства Российской  Федерации от 18.09.2020  № 1485  «Об утверждении положения о подготовке граждан Российской Федерации,  иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Вводится вводный инструктаж по действиям в ЧС с работниками, поступающими на работу, и ежегодный инструктаж со всеми работниками организации.
 
Е. Антитеррористическая защищённость объекта
1. Порядок действий персонала в различных ситуациях.
Порядок действий персонала в различных ситуациях находится в файле «Антитеррор - порядок действий».
2. Профилактика террористических и экстремистских проявлений среди обучающихся:
- неформальные молодёжные движения и религиозные организации деструктивной направленности, их характеристика;
- возможные признаки террористических и проэкстремистских проявлений;
- формирование в учебном заведении атмосферы осуждения террористических и экстремистских проявлений, пути решения.
Материал находится в файле «Антитеррор - порядок действий».
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