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№ Методики 

1 Методика «Профиль» 

(методика карты интересов А. Голомштока в             

модификации Г. Резапкиной) 

2 Методика «Тип мышления» 

(методика в модификации Г. Резапкиной) 

3 Опросник профессиональных склонностей  

(методика Л. Йовайши в модификации Г. Резапкиной) 

4 Опросник Айзенка «Тип темперамента» 

5 Тест «Профессиональный тип личности» 



Темперамент  Характероло

гические 

проявления  

Интересы  Склонности  Профессион

альный тип 

личности 

Тип 

мышления  

Желание 

обучающегося 

  

  

  

  

  

            

  

  

  

  

  

  

  

  



Профиль обучения Методика 

«Профиль» 

Опросник 

профессиональных 

склонностей 

Опросник типа 

мышления 

Физико-

математический 

профиль 

Физика-

математика 

Склонность к 

исследовательской 

(интеллектуальной) 

деятельности 

Абстрактно-

символическое 

Предметно-

действенное 

Социально-

гуманитарный 

профиль 

Литература 

искусство, 

история, 

педагогика 

Склонность к 

эстетическим видам 

деятельности 

Словесно-

логическое 

Наглядно-

образное 

Информационно-

технологический 

профиль 

Физика-

математика 

Радиотехника-

электроника 

Склонность к 

исследовательской 

(интеллектуальной) 

деятельности 

Абстрактно-

символическое 

Словесно-

логическое 

Химико-

биологический 

профиль 

Педагогика-

медицина, 

химия, биология 

Склонность к работе с 

людьми 

Словесно-

логическое 

Предметно-

действенное 



Техника 

«Карта моей души»  













Техника 

 «Моя идеальная работа»  









Упражнение «Выбор» 
Представьте  себе, что вы находитесь в незнакомом городе без 

друзей, родителей, родственников. У вас нет жилья, работы, но есть 

немного денег на первое время… вам необходимо выработать 

алгоритм действий, сделать выбор, для того, чтобы выжить. Я дам вам 

подсказку. Вам нужны деньги, и вы их можете получить за работу, но 

у вас нет образования… 

Вопросы:  

• В каком городе или даже стране вы 

находитесь? 

• Какое у вас время года? 

• Что вы будете делать? Каковы ваши 

действия? 

• Что вы умеете делать? (составьте список 

видов работ.) 

• Что будет потом? 

Устройте свою жизнь. 



Тест Вартегга  
 












