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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
Тема урока  Развитие силовых качеств. Подготовка к сдаче норм ГТО испытания «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа» 
Цель урока:

· Для учителя      

 Организовать контрольно-оценочную деятельность по выявлению точечных затруднений при выполнении техники  через работу в парах и  анализ видеозаписи собственного выполнения технического действия (обязательный норматив  «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»)

· Для учащихся  

Определить критерии оценивания выполнения норматива ГТО  - «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»

Заполнить таблицу самооценки  выполнения техники сгибания и разгибания рук в упоре лежа («Отжимания») по выработанным критериям, применяя личные гаджеты,

 Выявить затруднения, для устранения ошибок

Прогнозируемый результат 
· Знают контрольные точки техники «Отжимания», безопасного для здоровья

· Фиксируют контрольные точки у партнера при работе в парах  и определяют свои затруднения при просмотре видеозаписи собственного выполнения приседания 

· Умеют объективно оценивать, по выработанным критериям,  технику  приседания, безопасного для здоровья 

	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся


	Планируемый результат

	Организационный момент. Создание эмоционального настроя


	Организует построение учащихся в шеренге

Использует структуру 
Тим Чир
Предлагает игру «Приветствие»: 

Выявляет, кто быстрее вернется на свое место и примет И.П.-О.С.
	Входят в зал в колонне.

Строятся в одну шеренгу, принимая И.П.- основную стойку (пятки вместе, носки на ширину ступни, подбородок параллельно полу, взгляд устремлен вперед, руки вдоль туловища)

По приветствию учителя, протягивающего руку со словами «Физкульт», подбегают к учителю, кладут  свои руки на его открытую ладонь, одновременно поизносят  «Привет!» и  быстро встают на свои места  по стойке «Смирно»
	Демонстрируют знание требований к выполнению  «Основной стойки»
Демонстрируют знание правил игры



	Актуализация знаний 

	Предлагает определить тему урока по ключевым словам,  по картинкам и домашнему заданию
Советует быть внимательными и запоминать то, что размещено по залу
Предлагает:

· Перестроения в шеренге
Предлагает  упражнения в движении и беге
Предлагает  упражнение        для восстановления дыхания («Хлест», «Лыжник») по методике синхрогимнастики «Ключ».
Учитель вовлекает ребят в беседу по группам:
 «Какие ощущения вы испытывали? В каких жизненных ситуациях возможно применение данного упражнения?»
Для  выполнения ОРУ  предлагает разделиться по группам 


	По залу на стенках размещены подсказки - критерии выполнения техники «отжимания» с выделенными группами мышц.
Ребята выполняют задание по периметру зала и запоминают рисунки.

Выполняют:

· перестроения по указанию учителя,

· упражнения, направленные на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия 

· бег по периметру зала с выполнением заданий с  танцевальными элементами
Выполняют упражнения по инструкции.
Учащиеся делятся на группы

Руководитель группы проводит ОРУ – команда выполняет.

Повторяют порядок выполнения ОРУ на различные группы мышц

Ученики по очереди выполняют упражнения на различные группы мышц по рекомендации учителя. Каждое упражнение выполняется  в течение определенного времени.


	Умеют соотносить рисунки и вид спорта, 
тренируют зрительную память
Демонстрируют  знания и умения
· перестраиваться в 3 шеренги,

· сохранять средний темп,

· работать в микрогруппе

  -действовать по инструкции учителя
В ходе интерактивной беседы ученики приходят к формулированию существующей проблемы  - детской агрессии.  С помощью модератора (учителя) находят пути решения снятия агрессии, переключения внимания на другой объект.



	Целеполагание

	Предлагает  вспомнить результат работы по подготовке к нормам ГТО по испытанию  «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»  и выполнить «отжимание» индивидуально, определить самостоятельно свой результат.
Выводит на проблему 
А можем ли мы засчитать ваши результаты?
Почему?

По каким критериям определили?
Предлагает определить цель урока .
Учитель вновь вовлекает ребят в беседу для   постановки цели урока учащимися.

Дает  15  сек на обсуждение в группе, 

	Озвучивают  результат и домашнее задание – выполнять 3 вида упражнений 
Выполняют, контролируют выполнение партнера.
Не получается выполнить правильно и на результат.
Приходят к проблеме: знают теоретически и визуально контрольные точки техники выполнения, но  для оценивания и выявления ошибок не определены критерии.

Приходят к цели урока, определить критерии оценивания выполнения «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»  на результат и оценить по критериям выполнение «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»  
	Формулируют цель урока с помощью подсказок 

	Решение учебной задачи 

 
	Предлагает распределиться по парам  для продолжения работы. 

Выполнить предлагаемый норматив  10 раз

Для сравнения предлагает  просмотр видеозаписи выполнение эталона Отжимания  на сайте «ГТО. РУ»

Учитель предлагает приступить к само и взаимооценке по критериям.


	Учащиеся работают парами – один выполняет, второй фиксирует контрольные точки. Партнеры  контролируют  технику выполнения и выявляют ошибки.  Затем меняются.

Учащиеся в парах ведут видеосъемку выполнение техники отжиманий  По видеоролику оценивают технику. 

Заполняют таблицу  самооценки 

 В таблице ставят баллы от 0-до 2

0- выполняет не правильно

1- присутсвуют небольшие ошибки

2-  выполняет без ошибок, в соответствии с критериями


	Умеют договариваться;

владеют основами самоконтроля и самооценки;

умеют  соотносить свои действия с планируемым результатом, эталоном;


	

	Контроль усвоения, обсуждение допущенных ошибок и их коррекция

	Предлагает заполнить таблицу самооценки по критериям .

	Заполняют таблицу, выявляют ошибки, ставят соответствующие баллы
	Умеют: 

· объективно оценивать технику выполнения , знают группы мышц


	
	 Подвижная игра 

при наличии времени)
	
	Умеют выполнять физические упражнения в другой ситуации

	Рефлексия
	 Задает вопросы для организации рефлексии.


	Обсуждают  полученный результат. Проверяют  правильность поставленных баллов (выборочно)


	

	Домашнее задание 
	Предлагает перейти к следующему виду силовой подготовки- поднимание туловища из положения лежа.заполнить гугл форму:

Выделить группы мышц, задействованные в работе. 

Определить контрольные точки.
	
	


	№ п/п
	Критерии
	самооценка
	Ошибки 

	
	
	2
	1
	0
	

	1
	Исходное положение:

 Упор лежа, руки на ширине плеч

Все тело прямое и натянутая как струна.
	
	
	
	

	2
	Плечи выше уровня таза. Кисти вперед

Руки полностью выпрямлены
	
	
	
	

	3
	Локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища 
	
	
	
	

	4
	Плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы упираются в пол без опоры.
	
	
	
	

	5
	Плавное опускание вниз, сгибая локти и одновременно с этим делая вдох, спина  прямая. Выпрямляя руки, делаем выдох.
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Таблица самооценки 

Критерии оценивания  техники выполнения норматива«Сгибание –разгибание рук в упоре лежа»

	1
	ИП

 Упор лежа, руки на ширине плеч

Все тело прямое и натянутая как струна.

	2
	Плечи выше уровня таза. Кисти вперед

Руки полностью выпрямлены

	3
	Локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища 

	4
	Плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы упираются в пол без опоры.

	5
	Плавное опускание вниз, сгибая локти и одновременно с этим делая вдох, спина  прямая. Выпрямляя руки, делаем выдох.




Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ).

