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Цель: активизация процесса формирования психологической готовности учащихся к профессиональному самоопределению.
Задача: формировать ответственное отношение к выбору профессионального пути через расширение границ самопознания и получение информации о мире профессий.

Упражнение № 1 «Профессия, специальность, должность».
На доске написаны три определения. 
задание: прочитайте их внимательно, найдите понятия, которым они соответствуют.
определения:
· род трудовой деятельности человека, владеющего комплексом теоретических знаний и навыков, приобретённых в ходе специальной подготовки (образования);
· комплекс приобретённых путём специальной подготовки и опыта работы знаний, умений и навыков, необходимых для определённого вида деятельности в рамках той или иной профессии;
· правовое образование, первичная неделимая структурная единица в организации или вне её, замещаемая физическим лицом, отвечающим установленным квалификационным требованиям, несущим должностные обязанности и наделённым должностными полномочиями, в соответствии с руководящими документами в той или иной сфере деятельности.
понятия: «профессия», «специальность», «должность».
Далее более подробно анализируются и разбираются данные понятия: обучающиеся совместно с педагогом находят общее и различное в данных понятиях. 

Упражнение № 2 «Распредели понятия по столбцам».
На столах обучающихся карточки со словами. 
задание: разместите данные слова в столбец, которому они соответствуют.
столбцы:
1. профессия;
2. специальность;
3. должность.
слова:
· главный бухгалтер;
· бухгалтер;
· кассир;
· строитель;
· каменщик; 
· бригадир;
· учитель; 
· учитель начальных классов;
· директор;
· старший инженер; 
· инженер;
· инженер – системотехник;
· продавец; 
· заведующий магазином;
· продавец продовольственных товаров.
Далее анализируется выполненная работа. При допуске ошибок, повторятся все три понятия: «профессия», «специальность», «должность».

Упражнение № 3 «Основной мотив твоего выбора».
Это упражнение помогает разобраться в том, что же двигает человеком при выборе профессии.
задание: 
· выберите 8 мотивов, которые, по вашему мнению, должны быть основными при выборе профессии;
· зачеркните 4 из 8 выбранных вами мотивов, которые к вам меньше всего относятся;
· зачеркните еще 2 мотива, которые в меньшей степени руководят вами;
· исключите еще 1 менее важный мотив из оставшихся двух.
мотивы твоего выбора профессии:
1. Возможность получить известность, прославиться. 
2. Возможность продолжать семейные традиции. 
3. Возможность продолжать учебу со своими товарищами. 
4. Возможность служить людям. 
5. Заработок. 
6. Значение для экономики страны, общественное и государственное значение профессии. 
7. Легкость поступления на работу. 
8. Перспективность работы. 
9. Позволяет проявить свои способности. 
10. Позволяет общаться с людьми. 
11. Обогащает  знаниями. 
12. Разнообразная по содержанию работа. 
13. Романтичность, благородство профессии. 
14. Творческий характер труда, возможность делать открытия. 
15. Трудная, сложная профессия. 
16. Чистая, легкая, спокойная работа.
Далее подводится итог этого упражнения (каждый подросток зачитывает свой мотив, который остался у него не зачеркнутый), идет анализ получившихся ответов. 

Упражнение № 4 «Характеризуем профессию»
Каждая команда получает карточки с названием профессии. 
задание: напишите 2 прилагательных, три глагола и фразу, которые характеризуют предложенную вам профессию.
профессии:
· учитель;
· врач;
· строитель;
· продавец;
· архитектор;
· адвокат;
· Web-дизайнер;
· юрист;
· комбайнер.
образец: полицейский
Бдительный, бесстрашный
Контактирует, организовывает, приказывает
Награждают, присваивая звание.  
Далее идет анализ работы. 

Упражнение № 5 «Объясни».
задание: капитаны, не употребляя однокоренных слов объясните своей команде какую – профессию вы характеризуете. Время на выполнение задание 1 минута.
профессии: 
· бухгалтер;
· юрист;
· секретарь;
· журналист;
· программист;
· каскадер;
· маляр;
· риелтор;
· PR – агент.




Упражнение № 6 «Ловушки».
цель: повышение уровня осознания возможных препятствий на пути к профессиональным целям и представления о путям преодоления этих целей.
задание: определите конкретную профессиональную цель (профессия,  поступление в конкретный ВУЗ, окончание, устройство на работу, профессиональные достижения, карьера, награды, премии и т.д.). Зная, к каким целям, вы стремитесь, определите трудности на пути к достижению этих целей.
трудности:
· внешние трудности (зависят от других людей, обстоятельств);
· внутренние трудности.
Далее идет анализ названных обучающимися трудностей и нахождение вариантов их преодоления. 

Упражнение № 7 «Минусы – плюсы». 
задание: назовите плюсы и минусы предложенных вам профессий
	профессии:
· учитель;
· врач;
· строитель;
· продавец;
· архитектор;
· адвокат;
· Web-дизайнер;
· юрист;
· комбайнер.
образец:
	профессия
	минусы
	плюсы

	библиотекарь
	неактуальная
скучная

	общение с людьми
чтение новых книг
общение с поэтами
помощь в выборе книг 




	                                                                                                          
	

	
	
	










Упражнение № 8 «Один день из жизни».
задание: опишите один день из жизни человека с той или иной профессией, используя только существительные (прилагательные, глаголы).
образец: учитель.
Подъём – завтрак – школа – звонок – урок – ответ ученика – оценка – звонок – перемена – звонок – урок – директор – обед – проверка тетрадей – дом – сон.

Упражнение № 9 «Страна профессий».
задание: распределите профессии, которые могут входить в предложенные вам области. 
области:
· искусство;
· образование;
· юриспруденция; 
· торговля;
· транспорт;
· финансы; здравоохранение.
профессии: 
· актер;
· музыкант; 
· художник;
· дизайнер;
· певец;
· учитель; 
· психолог;
· воспитатель;
· адвокат; 
· судья;
· юрист;
· маркетолог;
· продавец;
· риелтор;
· водитель;
· автослесарь;
· автомеханик;
· бухгалтер;
· банковский работник;
· экономист;
· врач; 
· медицинская сестра.

Упражнение № 10 «Продолжи пословицу о труде».
задание: продолжите предложенные пословицы.
пословицы: 
· Уменье и труд все (перетрут).  
· Не стыдно не знать, стыдно не (учиться).
· Дело мастера (боится). 
· За всякое дело берись (умело).
· Умение везде найдет (примененье)
· Птицу узнают в полете, а человека в (работе). 
· Маленькое дело лучше большого (безделья). 
· Без труда не выловишь рыбку из (пруда). 
· На работу он сзади последних, а на еду — впереди (первых). 
· Больше дела – меньше (слов). 
· Не откладывай на завтра то, что можно сделать (сегодня).
· Кончил дело — гуляй (смело).
· Пашню пашут, руками (не машут). 
· С мастерством люди не родятся, а добытым ремеслом (гордятся). 
· С охотой можно и в камень гвоздь забить. 
· Усердная мышь и доску (прогрызет). 
· Не все те повара, у кого ножи (длинные). 

Упражнение № 11 "Выбор" (физическая разрядка-рефлексия) 
задание: поднимите правую руку при ответе «ДА», левую – при ответе «НЕТ» и встаньте при ответе «НЕ ЗНАЮ, пока не определился»
высказывания: 
· Я уже выбрал себе профессию.
· Я точно знаю - кем буду.
· Я выберу профессию, которую мне посоветуют сверстники.
· Я выберу профессию, которую мне посоветуют родители.
· Я прислушаюсь к мнению родителей и сверстников, но выберу сам.
· Я выберу такую профессию, которая имеет высокий престиж в обществе.
· Я выберу такую профессию, которая подходит моим интересам и способностям.
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