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Мастер-класс «Формирование личности обучающегося как условие его самоопределения в рамках ММОШ»

Цель мастер-класса: представить фрагмент  одного из практических  занятий в рамках краткосрочного курса по выбору «Французская кухня». В ходе мастер-класса участники познакомятся с историей салфетки, ее функциями, а так же научаться украшать праздничный стол с помощью красиво свернутых салфеток.  
Задачи.

Личностные: - самообразование, саморазвитие
Регулятвные:

- формирование умения выбирать типы салфеток в зависимости от тематики сервируемого стола;

- формирование умения использовать приобретенные на занятии знания и умения при украшении стола в домашних условиях

- развитие творческих способностей при сервировке стола для различных праздников;

Познавательные:

- знакомство с историей возникновения салфетки, ее видами и формами;

- умение сворачивать салфетки несколькими способами.

Коммуникативные: 

-формирование корпоративный культуры общения

В рамках проведения мастер-класса используется  деятельностный подход 

Время: не более 40-45 минут

Количество  участников: 10-12 человек 

Уровень  подготовленности участников: любой

Ключевые слова: ММОШ, краткосрочные курсы, французская кухня, 5-6 классы

Аннотация: на мастер-классе участники узнают о способах реализации ММОШ в рамках школы, знакомятся с понятием краткосрочных курсов. Для более подробного ознакомления предлагается фрагмент одного из практических занятий по КСК «Французская кухня».
Ожидаемые результаты: полностью сервированный обеденный стол, украшенный с помощью салфеток. 

Требования к организации мастер класса: проектор, стол на 10-12 персон, стулья

Структура мастер-класса
	№
	Этап 
	Содержание
	Время

	1
	Вступление
	Краткое описание ММОШ, ее реализация в рамках МАОУ «СОШ №22», понятие КСК и их реализация, программа краткосрочного курса «Французская кухня». 
	5 минут

	2
	Актуализация. 
	На первом слайде участникам мастер-класса видят следующие картинки – анкета, кроссворд, галстук, календарь и чертеж. Участникам предлагается ответить на вопросы: что может объединять все эти предметы? Как это может быть связано с кухней?

Ответ – все эти рисунки можно нанести на салфетку.
	3 минут

	3
	Вводная часть
	В этой части участники знакомятся с краткой историей салфетки, узнают о ее появлении и применении в разных странах мира. Так же участники знакомятся с основными правилами сервировки обеденного стола во Франции.
	7 минут

	4
	Демонстрация
	Во второй части мастер-класса участникам предлагается свернуть салфетки тремя способами, различающимися по сложности выполнения работы. 
	20 минут

	5
	Рефлексия
	По окончании мастер-класса, всем участникам предлагается заполнить рефлексивные карты. Возможна и устная форма рефлексии.
	5-7 минут


План проведения  мастер-класса.

	Этап
	Содержание
	Время

	Вступление
	Здравствуйте дорогие коллеги! Я рада приветствовать вас на моем мастер-классе «Формирование личности обучающегося как условие его самоопределения в рамках ММОШ».

1. ММОШ и КСК.

Проект ММОШ реализуется в нашей школе давно. В рамках этого проекта одно из главных мест занимают краткосрочные курсы по выбору (КСК). 

Краткосрочные курсы по выбору являются компонентом учебного плана ОУ на ступени основного общего образования. 

Цель КСК — формирование образовательного пространства выбора школы для решения задач социализации, самоопределения, самоидентификации обучающихся. 

Задачи  КСК: 

- создать условия для формирования у обучающихся способности и готовности к осознанному выбору образовательной траектории, личностному, профессиональному самоопределению; 

- создать условия для удовлетворения  индивидуальных образовательных интересов и потребностей обучающегося; 

- создать условия для освоения обучающимися способов деятельности, необходимых в дальнейшем образовании; 

- создать условия для повышения познавательной мотивации обучающихся

основной школы.

2. В рамках проекта ММОШ мною была разработана и апробирована программа краткосрочного курса по выбору  «Французская кухня» для учащихся 5-6 классов. 

3. Французская кухня.

Данная программа предназначена для развития эстетического, этического и художественного вкуса учащихся, способствует воспитанию  уважения к народным традициям разных стран, в  частности Франции и России, помогает развить внимание, память, творческие способности в ходе выполнения практических занятий.

Цель данного курса – открыть для учащихся богатство французской и русской кухни, научить приемам украшения и сервировки стола, приобщить учащихся к творчеству, попробовать свои силы в приготовление простых блюд французской и русской кухни.

Задачи курса.
- формирование национального самосознания;

- формирование корпоративной культуры общения;

- реализация творческого потенциала в предметно-продуктивной деятельности;

- коммуникативное и социокультурное развитие личности учащихся;

- овладение технологиями сервировки и украшения праздничного стола;

- формирование умения применить на практике знания, полученные в ходе курса. 

Краткосрочный курс «Французская кухня» разработан для учащихся разного возраста (5-6 классы) и рассчитан на 8 часов. Занятия могут проводиться в парах, группах или фронтально. 

Курс состоит из теоретических и практических занятий. Во время теоретических занятий учащиеся получают сведения об истории кухни и кулинарии Франции и России, знакомятся с историей возникновения салфеток, изучают рецепты региональной народной и изысканной аристократической французской кухни, знакомятся с исконно русскими блюдами. Выполняя практические задания, учащиеся развивают мелкую моторику, учатся правильно и красиво сервировать праздничный стол, красиво сворачивать салфетки, пробуют свои силы в приготовлении французских и русских блюд. 
	5 минут

	Актуализа-ция
	Сегодня я предлагаю вам фрагмент практического занятия в рамках моего краткосрочного курса. Посмотрите, пожалуйста, на первый слайд и скажите – что может объединять все эти предметы, и как они связаны с кухней? 

Все эти изображения можно встретить на салфетках.
	3 минуты

	Вводная часть
	Постановка темы и целей занятия.

- Как вы думаете, почему мы говорим сегодня о салфетках? Так ли важны они в нашей повседневной жизни? 

А знаете ли вы, где и когда впервые стали использовать салфетки, из чего они были изготовлены? 

Нравятся ли вам, как свернуты салфетки на этой картинке? Хотели бы вы научиться, так же красиво сворачивать салфетки?

Итак, тема нашего занятия – украшение стола с помощью салфеток. Цель нашего занятия – научиться сворачивать салфетки для украшения праздничного стола. Я рекомендую быть   внимательными во время занятия, чтобы в конце вы уверенно могли сказать себе:  

«Теперь я знаю и умею больше!»

Для начала мы познакомимся с историей возникновения салфетки. 

После краткой историей салфетки, узнают о ее появлении и применении в разных странах мира. Так же участники знакомятся с основными правилами сервировки обеденного стола во Франции, сравнивают с русскими традициями сервировки обеденного стола. 
	7 минут


	Демонстра-ция
	Для того чтобы научиться сворачивать салфетки вам потребуются подробные инструкции, которые вы можете найти в раздаточных материалах. Ваша цель на данном занятии – красиво оформить сервированный стол. Все необходимое для этого вы можете найти на своих рабочих местах.

Предлагаю начать с самого простого приема сворачивания салфетки, а затем перейти к более сложным.
	20 минут

	Рефлексия
	Посмотрите,  какой красивый и необычный и стол у нас получились. Надеюсь, мастер-класс оказался для вас интересен и полезен. В конце, я бы хотела предложить вам заполнить рефлексии карты, и высказать ваше мнение о проделанной работе.  
	5 минут


