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Подвижные игры на улице как форма реализации спортивного направления внеурочной деятельности в начальной школе

Одной из главных задач стандартов второго поколения, является задача разностороннего физического развития личности, способной активно использовать знания в области физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья[1]. 

В целях популяризации занятий физкультурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни среди учащихся и повышения результатов учебно-воспитательного процесса использую следующие педагогические технологии: здоровьесберегающие, игровые, обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа) и проектные методы.

Выбор технологий зависит от типа занятия, его целей  и задач, и индивидуальных особенностей учащихся.

Наиболее эффективной считаю технологию проектной деятельности. Это и учебные, и внеурочные проекты. Например, в 3 классах в урочное время был реализован проект «Спортивное генеалогическое древо моей семьи» в форме   мини-исследования. Целью данного проекта  было осознание детьми необходимости вести здоровый образ жизни через знакомство со спортивной историей семьи. Одним из внеурочных, наиболее масштабных проектов «МАОУ СОШ №116», является проект «Подвижные игры на улице». Современные дети нуждаются в помощи взрослых в организации досуга. Проект «Подвижные игры на улице» был разработан, с целью повышения двигательной активности учащихся, приобщения их к фольклорным играм, традициям народов мира.

Результатом  проекта должно стать осознанное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях, и сформированное умение организовывать детей разных возрастов к игровой деятельности.
В нашей школе данный проект реализуется уже третий год. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Всего курс рассчитан на 135 часов: 1 классы – 33 час, 2 классы – 34 часа, 3 классы – 34 часа, 4 классы – 34 часа. Время проведения занятий до начала или по окончании учебной смены. Всего с 1 по 4 класс охвачено 456 человек.

При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности обучающихся, уровень их физической подготовленности и состояние их здоровья.

Почему именно подвижные игры были выбраны как одно из направлений спортивно-оздоровительной работы.

Во-первых, ведущий вид деятельности детей в начальной школе – игровой, поэтому присутствует высокая мотивация к занятию.
Во-вторых, игры социальны по своей сущности, они отражают опыт человеческих отношений, через различные игры можно провести связь с реальностью, различными жизненными ситуациями и формировать коммуникативные универсальные учебные действия.
В-третьих, во время игры ненавязчиво развиваются физические качества: быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость; тренируется моторика рук,  развивается воображение, быстрота реакции, координация движений.

В-четвертых, развиваются духовно-нравственные качества, умение достойно побеждать или проигрывать, взаимопомощь, поддержка, умение работать в команде,  действовать   согласно определенным правилам. 
Конечно, не всегда нужно в игре придерживаться каких-то рамок,  поэтому мы даем детям возможность научиться действовать самостоятельно, предоставляем им право выбора каких-то правил в определенных играх, они учатся договариваться сами о новых правилах.
В-пятых, дети охотнее воспринимают  информацию из игры. Основным мотивом являются интерес и положительные эмоции. 
Занятия на улице обеспечивают серьезный оздоровительный и закаливающий эффект; повышают двигательную активность детей на свежем воздухе.
Большое значение имеет практическое назначение курса, дети благодаря играм  могут организовать собственный досуг на перемене в школе, во дворе, дома, а также научить играть своих сверстников.

Игры являются средством формирования у обучающихся универсальных учебных действий: личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных, познавательных) и предметных. 
Игры в программе разделены по принципу основного вида деятельности на занятии[2].

	Вид деятельности
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	«Пустое место», «Вороны – воробьи», «Два мороза», «Белые медведи» и другие
	 «Третий лишний», «Караси и щука», «Тише едешь, дальше будешь», « Море волнуется – раз!» и другие
	 «Гуси-лебеди», «Лапта», «Совушка» и другие
	

	Игры с  бегом
	«Пятнашки» «Кто быстрее встанет в круг» «Салки с приседаниями»  «Кошки - мышки»
	«Салки с выручкой» «Пустое место» «Салки – ноги от земли»,  «Хитрая лиса»
	«Шишки, желуди, орехи»
	«Бездомный заяц», «Сумей догнать», «Дорожки», «Салки на одной ноге»

	Игры с прыжками
	«Прыжки по кочкам», «Прыгающие воробышки», «Прыжок под микроскопом», «Прыжки по полоскам»
	«Волк во рву», «Лягушата и цапля», «Парашютисты», «Попрыгунчики-воробушки»
	«Веревочка под ногами», «Прыжок за прыжком», «Прыгуньи и пятнашки»
	«Зайцы в огороде», «Попрыгунчики», «Воробышки и кот», «Чемпионы скакалки», «Придумай и покажи»

	Игры с метанием
	«Точно в цель», «Попади в ворота»
	«Лучшие стрелки», «Кто дальше бросит»
	«Снайпер», «Снежком по мячу», «Крепости»
	«Метко в цель», «Салки с большим мячом», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Вышибалы», «Народный мяч», «Обгони мяч»[3]

	Игры с бросками и ловлей мяча
	«Зайчик-попрыгайчик», «Догони мяч», «Кого назвали тот и ловит»
	«Мяч водящему», «Гонка мячей», «Кто дальше бросит»
	«Перестрелка», «Снайперы», «Два капитана», «Сильный бросок»
	

	Игры на внимание
	«Правильно – неправильно», «Копна – тропинка – кочка», «Великаны - лилипуты»
	 «Быстро шагай!», «Класс! Смирно!», «Запрещенное движение»
	«Отгадай чей голосок», «Запрещенное движение», «Пол, потолок, нос»
	

	Игры с  лазанием и перелезанием
	«Поезд», «Альпинисты»
	«Через обруч», «Охотники за обезьянами»
	«Слепая обезьяна», полоса препятствий, эстафеты
	«Распутай веревочку», «Защита укреплений»

	Игры со скакалкой
	 «Алфавит», «Забегалы»
	«Зеркало», «Удочка»
	
	

	Игры с элементами футбола
	
	«Передача мяча ногами», «Забей гол», «Точно в цель», «Передача мячей по кругу»
	 «Передача мяча головой», «Выбей мяч из круга»,  «Забей гол»
	Футбол по упрощенным правилам

	Игры с элементами пионербола
	
	
	«Одинадцать», «Картошка»
	Пионербол по упрощенным правилам

	Игры с элементами баскетбола
	
	
	«Вышибалы», «Круговая лапта»
	Баскетбол по упрощенным правилам, игры с элементами баскетбола - «Бросай – поймай», «Выстрел в небо»

	Игры-эстафеты
	
	
	
	«Команда быстроногих», «Эстафеты – поезда», «Большая круговая эстафета»

	Игры для формирования правильной осанки
	
	
	
	«Хвостики», «Паровоз», «Бой на бревне», «Ванька- встанька»[4]


По результатам опроса учащихся было установлено, что разученные в рамках проекта игры востребованы в каникулярное время.
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