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Одним из путей достижения современных образовательных результатовявляется формирование у детей такого свойства личности, как рефлексивность. Различают рефлексию содержательную (Чему научились? Какое знание открыли? Какой способ освоили? Какие были трудности в освоении нового знания? Достигли ли цели?); деятельностную (Как построили новое знание? Какие знания, понятия, алгоритмы помогли? Где возникло затруднение? Какие шаги учебной деятельности выполняли? Как выполняли?); эмоциональную (Что запомнилось? Что понравилось? Интересно ли было? Какие задания вызвали интерес?) и оценочную (Самооценка своей работы на уроке по установленным критериям – шкалы, цветовая отметка, листы рефлексии и т.п). Осваивая умение оценивать собственную деятельность, ученик начинает анализировать выполняемые действия, ориентироваться в информации, видеть границы своего незнания, самостоятельно мыслить, выполнять разные учебные роли.

Одним из требований к уроку по ФГОС является то, как организовал учитель в течение урока самооценку учащимися собственной деятельности, рефлексирование деятельности по выполнению учебной задачи. Проблема возникновения и развития самооценки является одной из центральных проблем становления личности ребенка. Самооценка - это необходимый компонент развития самосознания, т.е. осознание человеком самого себя, своих физических сил, умственных способностей, поступков, мотивов и целей своего поведения, своего отношения к окружающим, к другим людям и самому себе.

Младшему школьнику в учебной деятельности необходимо умение ставить цели и контролировать свое поведение, управлять собой. Чтобы управлять собой, необходимы знания о себе, оценка себя. Процесс формирования самоконтроля зависит от уровня развития самооценки. Младшие школьники могут осуществлять самоконтроль только под руководством взрослого и с участием сверстников. Представления о себе - основа самооценки младших школьников. Самосознание ребенка осуществляется в учебной деятельности. 

Неоднозначны критерии самооценки. Индивид оценивает себя двумя путями: 1) путем сопоставления уровня своих притязаний с объективными результатами своей деятельности, 2) путем сравнения себя с другими людьми. 

Чем выше уровень притязаний, тем труднее их удовлетворить. Удачи и неудачи в какой-либо деятельности существенно влияют на оценку индивидом своих способностей в этом виде деятельности: неудачи, как правило, снижают притязания, а успех повышает их. Не менее важен и момент сравнения: оценивая себя, индивид вольно или невольно сравнивает себя с другими, учитывая не только свои собственные достижения, но и всю социальную ситуацию в целом. На общую самооценку личности сильно влияют также ее индивидуальные особенности и то, насколько важно для нее оцениваемое качество или деятельность.

Дети, имеющие адекватную самооценку, активны, находчивы, бодры, с интересом и самостоятельно ищут свои ошибки в своих работах, выбирают задачи, соответствующие своим возможностям. После успеха в решении задачи выбирают такую же или более трудную. После неудачи проверяют себя или берут задачу менее трудную.

Дети с высокой адекватной самооценкой отличаются активностью, стремлением к достижению успеха в учебной деятельности. Их характеризует максимальная самостоятельность. Они уверены в том, что собственными усилиями смогут добиться успеха в учебной деятельности. Это основывается на правильной самооценке своих возможностей и способностей.

Неадекватная заниженная самооценка у младших школьников проявляется ярко в их поведении и чертах личности. Дети выбирают легкие задачи. Они как бы берегут свой успех, боятся его потерять и в силу этого в чем-то боятся самой учебной деятельности. Нормальному развитию детей с заниженной самооценкой мешает их повышенная самокритичность, неуверенность в себе. Они ждут только неудачи. Эти дети очень чувствительны к одобрению, ко всему тому, что повысило бы их самооценку.

Дети с завышенной самооценкой переоценивают свои возможности, результаты учебной деятельности, личностные качества. Они выбирают задачи, которые им не по силам. После неуспеха продолжают настаивать на своем или тут же переключаются на самую легкую задачу, движимые мотивом престижности.

В самооценке отражаются представления ребенка как об уже достигнутом, так и о том, к чему он стремится, проект его будущего - пусть еще несовершенный, но играющий огромную роль в саморегуляции его поведения в целом и учебной деятельности в частности. 

В своей педагогической практике я активно использую приёмы самооценки обучающихся на уроках.

1) Шкала самооценки:

«+» -  знаю и умею применять.

«!» - знаю, но не всегда могу применить. 

«?» - не уверен в своих знаниях. 

«-» -   пока не знаю и не умею.

Оценочные шкалы (2-4 класс). 

Успешность освоения учебных программ обучающихся 2 – 4 классов в соответствии с ФГОС НОО (2009г.) оценивается по пятибалльной шкале.

Перевод отметки в пятибалльную шкалу осуществляется по следующей схеме:

2) Отметка в балльной шкале

90-100% - высокий

66-89%- повышенный

50-65%- средний

меньше 50%- ниже среднего


3) Алгоритм самооценки.

Алгоритм самооценки (основные вопросы после выполнения задания)

1. Какова была цель задания (задачи)?

2. Удалось получить результат (решение, ответ)?

3. Правильно или с ошибкой?

4. Самостоятельно или с чьей-то помощью?

4) По признакам трёх уровней успешности (уроки окружающего мира)

Необходимый уровень (базовый) – решение типовой задачи, подобной тем, что решали уже много раз, где требовались отработанные действия (раздел «Ученик научится» примерной программы) и усвоенные знания, (входящие в опорную систему знаний предмета в примерной программе). Это достаточно для продолжения образования, это возможно и необходимо всем. Качественные оценки - «хорошо, но не отлично» или «нормально» (решение задачи с недочётами).

Повышенный уровень (программный) – решение нестандартной задачи, где потребовалось:

- либо действие в новой, непривычной ситуации (в том числе действия из раздела «Ученик может научиться» примерной программы);

- либо использование новых, усваиваемых в данный момент знаний (в том числе выходящих за рамки опорной системы знаний по предмету).

Умение действовать в нестандартной ситуации – это отличие от необходимого всем уровня. Качественные оценки: «отлично» или «почти отлично» (решение задачи с недочётами).

Максимальный уровень (НЕобязательный) - решение не изучавшейся в классе «сверхзадачи», для которой потребовались либо самостоятельно добытые, не изучавшиеся знания, либо новые, самостоятельно усвоенные умения и действия, требуемые на следующих ступенях образования. Это демонстрирует исключительные успехи отдельных учеников по отдельным темам сверх школьных требований. Качественная оценка - «превосходно».

5) Волшебные линеечки, смайлики, цветовые круги (красный- получилось, всё отлично, жёлтый - получилось всё хорошо, зелёный - только часть заданий выполнена так, как хотелось бы, синий - не получилось так, как хотелось).

6) Технологические карты по разным предметам.
Лист самооценки своей деятельности во время работы над проектом

	№ 
	Вопросы
	Удовлетворительно
	Хорошо
	Отлично
	Примечания

	1.
	Моя работа над проектом в группе
	
	
	
	

	2.
	Своё выступление

с результатом проекта я оцениваю
	
	
	
	

	3. 
	Я научился формулировать гипотезы
	
	
	
	

	4. 
	Я научился делать выводы

по этому проекту
	
	
	
	

	5.
	Меня оценила группа в работе над проектом
	
	
	
	


 Листы рефлексии

· Что вас больше всего удивило в ходе исследования?

· Исследование - это… 

- полезно или бесполезно?

 - интересно или скучно? 

· Оцените свою работу в ходе коллективного исследования.

А) 1. На уроке я работал активно или нет? 

2. Своей работой на уроке я доволен или нет? 

3. Урок для меня показался коротким или длинным? 

4. Мое настроение стало лучше или хуже?

Б)
1. Кто считает, что хорошо разобрался в теме урока?

2. У кого остались вопросы на конец урока?

3. Над чем нужно потренироваться дома?

         В) 
1. Какое задание не смогли выполнить в начале урока?

2. Какие знания помогли справиться с затруднением?

3. Достигли цели?

4. Как вы оцениваете свою работу?

Карта движения учащегося (в рамках решения проектных задач)

	Что нового узнал?
	Оцени, насколько интересной показалась тебе эта задача
	Оцени, насколько сложным тебе показались предложенные задания
	Оцени свой вклад в решение задачи
	Оцени, насколько дружно и слаженно работала твоя группа

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Таким образом, оценочная самостоятельность школьников и изменение содержания оценочной деятельности учителя - обязательные компоненты современного образования, которые выделены в ФГОС НОО. Системное, планомерное формирование оценочной самостоятельности детей в моем классе дает свои результаты. Они отличаются активностью, стремлением к достижению успеха в учебной деятельности, максимальной самостоятельностью. Они уверены в том, что собственными усилиями смогут добиться успеха в учебной деятельности.

