Мониторинг развития физических качеств младших школьников как средство формирования регулятивных УУД
Чайкина Любовь Викторовна-учитель физической культуры МБОУ «СОШ №16 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Лысьва Пермского края
Очевидным является мнение о том,  что среди младших школьников нет детей, которые не любили бы физические нагрузки  спортивные игры. Однако, также очевидно снижение интереса к физкультуре  в  старших классах у многих и многих детей.  Разрешить данное противоречие возможно через реализацию ФГОС, поскольку  в них заложена идея развития ребенка и обозначены механизмы этого развития. 
В  условиях освоения Стандартов II поколения для учителя физкультуры особенно важным становится развитие таких умений и качеств учащихся как самоорганизация,  самодисциплина. Каждый ребенок  должен  еще в начальной школе: 
- различать между собой физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию и гибкость, поскольку эти качества являются залогом успешности в дальнейшем физическом развитии ребенка.
  Чтобы физическая культура стала для детей действительно учебным предметом и осознавалась детьми как учебное действие, мне важно научить их различать между собой физические качества и способы их определения. Эти качества важны потому, что развиваются и  сохраняются у человека на протяжении всей жизни (сила, ловкость, быстрота, выносливость, координация и гибкость).
     Физическая культура один из важнейших учебных предметов, способствующих формированию регулятивных УУД.  Я нашла, на мой взгляд, оптимальное средство формирования регулятивных УУД. Это   дневник самоконтроля.    
В начале  2012-2013 учебного года ученики 1-х, 3-х, 4-х классов завели 
тетрадь, в которой прослеживается  динамика физических  качеств: сила (метание, сгибание и разгибания рук  в упоре лежа, поднимание туловища, лежа на спине), ловкость (ведения мяча, передача мяча), быстрота (бег 30м, бег 60м), выносливость (6-ти мин. бег, бег 500м), координация (челночный бег 3*10) и гибкость (тест на гибкость, сидя на полу). Данные критерии выбраны, прежде всего,  в соответствии с требованиями программы В.А. Ляха и требованиями Президентских состязаний, в которых мы с учащимися участвовали в 2012 году на российском уровне. Например,  на одном из листов  дневника, фиксируются показатели: 
бега на 30 метров.
	число
	месяц
	год
	результат

	08.
	09.
	2012
	5.9

	25.
	05.
	2013
	5.8

	10.
	09.
	2013
	5.5


Поднимание туловища,  лежа на спине (пресс) за 30 секунд
	число
	месяц
	год
	результат

	11.
	10.
	2012
	11

	23.
	04.
	2013
	15

	26.
	09.
	2013
	20



 Координация, выносливость и скорость отслеживается в 1-й и во 4-й четвертях. Остальные качества проверяются в каждой четверти, так как над ними можно работать в домашних условиях. Чтобы заполнение дневников не превратилось в нудное занятие, дневники  заполняются   вместе с детьми в конце четверти на специально отведенном для этого занятии. Дети, которые самостоятельно отслеживают свои физические качества, получают  оценку «5».  Учитель мотивирует ребенка похвалой  и вознаграждает оценкой, когда ученик улучшает свой результат. За участие в городских и краевых соревнованиях, учащиеся также получают   оценку «отлично».
      При работе с дневниками практически сразу же становится  понятно,  в какой спортивной секции может заниматься ученик. Например, если  ребенок оказывается слабым  в некоторых  физических качествах, но показатель силы в дневнике явно прогрессирует, ему предлагается посещение  секции тяжелой атлетики. Конечно, в каждом классе   есть дети, которым из – за слабости физических качеств  урок физкультуры не приносит радость. Для такой категории учащихся учитель во время урока отслеживает   эмоциональное состояние  ученика и предлагает  ему занятия в той спортивной секции,  в  которой он мог бы быть  успешным. Когда же посещение секции становится для ученика нормой, учитель не просто поощряет его дополнительной оценкой, но и привлекает его в качестве помощника при организации различных соревнований, «Веселых стартов» и т.д.

    По результатам мониторинга в дневнике самоконтроля детей можно привлекать в различные спортивные секции.  Часто учащиеся посещают секцию по  рекомендации учителя,  и в процессе учебных занятий добиваются результата и успешности не только в отдельно взятом виде спорта, но и в других видах спортивной деятельности. Недаром,  Л.С.  Выготский сказал, что даже слабый ребенок не состоит из одних дыр и прорех. В каждом человеке есть что-то, что развито лучше другого и задача учителя, лучше развивать это качество, а остальные качества за счет этого тоже будут развиваться. 
    За долгое время работы  методом наблюдения была выведена  следующая закономерность: если физические задатки ученика вовремя выявлены, зафиксированы и отслежены, то его успешность на уроке становиться выше, даже если он занимается видом  спорта, которого нет в   школьной программе. Дневник самоконтроля - это не дополнительная нагрузка, а скорее мотиватор для ребенка для развития физических качеств, так как главная его ценность заключается в осознании даже младшим школьником прироста своих физических и  личностных качеств. Особо ценно, что ведение дневника с одной стороны, дисциплинирует ученика, с другой стороны, способствует формированию регулятивных УУД:   планированию, прогнозированию и умению различать виды упражнений  по определенным основаниям. 
     Работу с дневниками  лучше выстраивать не фронтально, а в индивидуальном порядке. Особое внимание нужно уделять сильным и слабым учащимся. Например, сильных и одаренных учеников необходимо  убеждать  в их успешности  и дать им понять, что они должны развивать  свои  физические  качества для достижения результатов на уровне города ,  края и России. По своему опыту замечаю, что дети с низкими уровнем физических  качеств боятся сделать первый шаг, особенно если тренер в секции  незнаком. Для воспитания уверенности в себе дети начинают ходить на секцию сначала к своему учителю, а приобретая постепенно это качество, их можно уже направлять в другие секции.

      Благодаря системе работы с дневниками удается более адресно выстраивать внеурочную деятельность. 
Если ученик просмотрит дневник самоконтроля и сам сравнит успешность развития физических качеств, то с помощью учителя он может определиться с секцией и добиться еще больших результатов. 
Считаю, что работа с дневниками перспективна и поэтому в следующем учебном году функции данных дневников будут расширены. Поскольку в начальной школе внеурочная деятельность  становится обязательной частью образовательного процесса можно ввести второй дневник, где ребенок сможет фиксировать результаты внеурочной деятельности, а тренер будет подписью подтверждать реальность их работы.

 Первый успешный опыт работы с дневниками самоконтроля показал, что даже в первом классе можно научить ребенка осознанному отношению  к учебной деятельности вообще и конкретным учебным действиям в частности. Важно не жалеть усилий как своих, так и ребенка и тогда результаты каждого станут намного выше.   

