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Психологическое сопровождение учащихся 1-2-х классов 

в условиях введения ФГОС НОО
Опыт работы показывает, что ребёнок семилетнего возраста в недостаточной степени готов к обучению в школе. Задавая вопрос родителям, какие ассоциации у них вызывает слово "адаптация", типичными ответами родителей первоклассников были: "новый коллектив", "новые знания", "учительница", "новые впечатления"…и т.д. И лишь небольшое количество родителей отметили "большие нагрузки". Большая часть родителей считает: главное при наличии обучения в школе – социально-психологические перемены: новые отношения, новые обязанности, новая роль – ученик. Всё это, конечно, важно, но ко всему перечисленному добавляется самое главное – учёба, учебные нагрузки, порой непосильные для детского организма и психологического восприятия данного возраста. Поэтому задача педагога-психолога грамотно определить для себя основные этапы и задачи психологического сопровождения и своевременно оказать психологическую помощь родителям, учителям и детям.

       Таким образом, основными направлениями деятельности психолога
остаются: просветительская и профилактическая работа, психодиагностика
(традиционное звено работы школьного психолога), развивающая и
коррекционная работа, психологическое консультирование.
Работа психолога охватывает всех участников образовательного процесса:
учащихся, родителей, педагогов.

Психолого-педагогическая работа с учащимися первых классов при
реализации ФГОС делится на несколько этапов.
Первый этап (подготовительный) - направлен на оказание помощи родителям, детям и учителю в  подготовке  к встрече с новой для них школьной ситуацией. Такая работа начинается уже в июне месяце. 

На этом этапе проводятся психологические занятия – встречи с будущими первоклассниками, их родителями и учителем по программе  «Будем знакомы». 
Программа ориентирована на активное усвоение детьми и родителями нового опыта и его использование в реальных жизненных обстоятельствах, ведущее в дальнейшем к самораскрытию их собственных потенциальных возможностей. Первая встреча с детьми одного класса, вторая встреча с родителями и третья встреча – совместная: 
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родители, дети учитель.  Целью программы является профилактика возможных трудностей ребёнка при адаптации к школе. Количество занятий  - по 3 в каждом классе. Первое занятие с детьми, второе – с родителями, третье – совместное. 

Продолжительность занятия 1,5 часа

Цикл занятий по программе «Будем знакомы»

Встреча с детьми

Упражнения: «Знакомство», «Поменяйтесь местами те, кто…», «Что лежит в портфеле?», «Ласковое имя»,  «Копилка первоклассника», «Гадалка», «Дошкольник и школьник».
Встреча с родителями

Упражнения: «Будем знакомы»,  «Никто не знает, что я…», «Идеальный родитель»,  «Мы с тобой похожи тем…»;

 Информационный блок:

· Возрастные особенности развития детей 6-7 лет;

· Особенности протекания кризиса 7 лет

· Помощь ребёнку со стороны родителей в период адаптации к школе.

Родители получают памятку с рекомендациями по подготовке к первому сентября «Какой же праздник без подарков».

Совместное занятие родителей, детей и учителя
Упражнения: «Моё имя и мой любимый персонаж», «Слепой и поводырь», «Совместный рисунок», «Летнее пожелание».

Второй этап – адаптация детей к школе. Без преувеличения его можно
назвать самым сложным для ребят и самым ответственным для взрослых.
Работа в этом направлении осуществляется с сентября по ноябрь и
предполагает проведение развивающей и психокоррекционной работы с
учащимися. Важную роль в процессе социально- психологической
адаптации, сохранении здоровья и благополучия детей играет развитие
чувства уверенности в себе, своих силах, самопринятия и уважения,
формирование установки на преодоление школьных трудностей, развитие
компетентности в общении, развитие эмоциональной сферы, навыков
самоорганизации, самостоятельности, саморегуляции, навыков совместной
деятельности и сотрудничества. Обучение этим жизненно важным навыкам
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не включено непосредственно в содержание образования.  Поэтому возникает необходимость проведения специальных психологических занятий по программе «Здравствуй, школа!». Создание условий для обеспечения эмоционального комфорта, чувства защищённости, повышение уверенности в себе – цель данной программы. Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме. В основном используются следующие методы:

· Имитационные и ролевые игры;

· Рисуночные методы;

· Психогимнастика;

· Метод направленного воображения.

1. Темы занятий

2. Знакомство. Помочь детям войти в контакт друг с другом и со взрослыми, осознать себя как личность. 

3. Я и моё имя. Способствовать установлению контакта между детьми, помочь детям осознать свои положительные черты характера, свои возможности.

4. Я и моя семья. Знакомство с членами семьи, общими интересами и традициями.

5. Я и моя классная семья. Принятие  класса как целого. 

6. Урок и перемена

7. Правила школьной жизни

8. Ученье – свет, а неученье-тьма. Положительные стороны учёбы.

9. Когда всем весело, а одному грустно.

10. Волшебные слова.

11.  Для чего ходят в школу.

12. Первоклассное путешествие. Закрепление позитивного эмоционального отношения к школе и обучению.

Упражнения к каждой теме  психолог может подбирать в зависимости от группы.

Третий этап (диагностический) -  диагностическая работа - выявление особенностей психического развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития.
3
Все результаты заносятся в индивидуальную карту психологического развития ребёнка.

Четвёртый этап– психолого-педагогическая работа со школьниками, испытывающими трудности в школьной адаптации. Работа в этом направлении осуществляется в течении второго полугодия 1-го класса и предполагает следующее:

1.Организация групповой психо-коррекционной работы со школьниками, испытывающими трудности в обучении и поведении. 

2. Просвещение и консультирование педагогов и родителей по вопросам индивидуальных и возрастных особенностей учащихся. 

3. Семинарские занятия с учителями начальных классов.

4. Аналитическая работа, направленная на осмысление результатов проведенной в течение полугодия и года в целом работы.
5. Ведётся работы родительского клуба, где родители получают ответы на возникшие вопросы.

Во вторых классах работа психолога выстраивается по тем же направлениям. Меняется лишь тематика семинаров для педагогов, родительских собраний. 

Психологические занятия для второклассников ведутся по программе О. Хухлаевой 
«Тропинка к своему Я».

Результаты
 1.Для отслеживания результатов используется метод наблюдения и психодиагностические методики изучения течения адаптации первоклассников к школьному обучению. Показателями психологической адаптации являются эмоциональный, мотивационный, социально-психологический аспекты. Применяются следующие методики: Э.М. Александровской «Изучение социально-психологической адаптации»; Методика изучения школьной мотивации Н.Г. Лусканова; Цветовой тест Лутошкина. На основании проводимых диагностик можно сделать следующие выводы:

· Адаптация проходит успешно у 81% первоклассников, средняя степень дезадаптации у 19%, учащихся с серьёзной степенью дезадаптации нет.

· Психоэмоциональный фон положительный у 100% учащихся первых классов. 
· У 98% первоклассников учебный мотив, положительное отношение к школе. 
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Таким образом, течение адаптации первоклассников к обучению в школе благоприятное.

  2. Разработана карта наблюдения за процессом адаптации учащихся 1 –х классов и карта психологического развития ученика. 

  3. Снижается с каждым годом количество учащихся  с трудностями в учёбе и проблемами в поведении (об этом свидетельствуют результаты психологического исследования, которые отражаются в аналитических справках).
  4. Особым результатом считаю повышение интереса со стороны родителей к психологическому развитию детей младшего школьного возраста. За последние два года возросло число обращений к психологу по различным вопросам, актуальным стало семейное консультирование. 
         С тех пор как я работаю психологом, я придерживаюсь самого строгого правила в работе с детьми – "Не навреди!". В моих руках душа ребёнка, а значит и его судьба. Всё что я умею и знаю, всё, чем природа одарила меня как личность, - для тех, кто идёт ко мне. 
Моим искренним стремлением является желание помочь и поддержать его в трудную минуту, позаботиться о его психологическом здоровье, сопровождать его на протяжении учёбы в школе.
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