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Содержательно-технологическая характеристика мероприятия

фрагмента открытого урока по физической культуре в 4 классе «Способы самообороны. Освобождение от захватов» в рамках практического семинара «Система работы гимназии по формированию здорового образа жизни школьников»
Учитель физической культуры МАОУ «Гимназия № 33» г. Перми 

Сергейчик Андрей Леонидович

	№
	Деятельность ведущего, педагога

(с обозначением используемых технологий, методов, приемов; применяемого технического оснащения)
	Деятельность участников, учащихся
(с обозначением видов и форм активности)
	Планируемый результат,

комментарии

	1 этап - Организационный -  2 мин.

	1.1.
	Разминка
	Выполнение упражнений на разминку шейного отдела позвоночника, кистей рук, локтевых суставов, поясничного отдела позвоночника
	Активизация физиологических функций организма

Повышение работоспособности

	2 этап – Мотивационно-проблематизирующий  - 5 мин.

	2.1.
	Создание проблемной ситуации
	Актуализация проблемы 
	Формулирование проблемы

	2.2.
	Вопросы на определение способов, направленных  решить проблему захвата при самообороне
	Предложения учащихся
	Постановка цели: узнать способы освобождения  при захвате

	3 этап – Деятельностный – 15 мин.

	3.1.
	Демонстрация способов самообороны
	Ознакомление со способами освобождения от:

-захвата за запястье,

-захвата за локоть,

-захвата за ворот,

-захвата за волосы

Упражнения по освоению способов освобождения от захватов
	Умение освобождаться от захватов

	3.2.
	Моделирование ситуаций
	Выбор и использование изученных на уроке способов 
	Умение использовать способы освобождения в зависимости от ситуации

	4 этап -  Оценочно-рефлексивный   - 3 мин.

	4.1.
	Возврат к исходной проблемной ситуации
	Рефлексия 
	Осознание: знаю, как действовать, чтобы освободиться от захвата


