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Содержательно-технологическая характеристика мероприятия

фрагмента занятия по ЛФК в 4 классе «Способы коррекции осанки» в рамках практического семинара «Система работы гимназии по формированию здорового образа жизни школьников»
Учитель физкультуры МАОУ «Гимназия № 33» г. Перми 

Воронина Эльмира Хакимзяновна
	№
	Деятельность ведущего, педагога

(с обозначением используемых технологий, методов, приемов; применяемого технического оснащения)
	Деятельность участников, учащихся
(с обозначением видов и форм активности)
	Планируемый результат,

комментарии

	1 этап - Организационный – 5 мин.

	1.1.
	Организация учащихся
	Построение
	

	1.2.
	Разминка
	Выполнение общеразвивающих упражнений 
	Фиксация упражнений, которые вызвали наибольшие затруднения у детей

	2 этап – Мотивационно-проблематизирующий  - 5 мин.

	2.1.
	Актуализация проблемы, связанной с нарушением осанки школьников
	Обсуждение причин, приводящих к нарушениям осанки
	Постановка задачи  по коррекции осанки

	3 этап – Деятельностный – 12 мин.

	3.1.
	Демонстрация специальных упражнений, направленных на коррекцию осанки
	Выполнение комплекса специальных упражнений, направленных на коррекцию осанки
	Осознание необходимости выполнения упражнений самостоятельно

	3.2.
	Моделирование специальных игровых сюжетов
	Действия в заданной ситуации с использованием специальных упражнений
	Умение следить за осанкой

	4 этап -  Оценочно-рефлексивный  – 3 мин.

	4.1.
	Акцентуация проблемы
	Рефлексия
	Осознание необходимости освоения комплекса специальных упражнений


