Содержательно-технологическая характеристика мероприятия

мастер-класса «Методы и приемы работы с гиперактивным ребенком»                                                в рамках практического семинара «Создание условий развития субъектности учащихся по сохранению и укреплению здоровья как реализация требований ФГОС»

Ведущий педагог-психолог первой квалификационной категории МАОУ 

«Гимназия № 33» г. Перми Бердникова Екатерина Эдуардовна

	№
	Деятельность ведущего, педагога

(с обозначением используемых технологий, методов, приемов; применяемого технического оснащения)
	Деятельность участников, учащихся
(с обозначением видов и форм активности)
	Планируемый результат,

комментарии

	1 этап - Организационный -  5 мин.

	1.1.
	Вступительное слово о целях и задачах проводимого курса
	
	Общее представление о курсе

	2 этап – Мотивационно-проблематизирующий  -  10 мин.

	2.1.
	Создание проблемной ситуации. Рассказ с использованием сказки, в которой заключена проблемная ситуация
	Слушание и рисование по представлению
	Создание рисунка, демонстрирующего недостаточность имеющихся знаний, умений

	2.2.
	Беседа по содержанию сказки
	Анализ ситуации, выделение  проблемы
	Формулирование проблемы: трудно удерживать внимание

	2.3.
	Беседа: актуализация проблемы
	Определение имеющихся и недостающих ресурсов (могу, умею/не могу, не умею)
	Желание преодолеть трудности

Постановка цели: научиться приемам, которые помогут концентрировать внимание

	3 этап – Деятельностный – 20 мин.

	3.1.
	Демонстрация (мультимедиа) приемов повышения работоспособности
	Выполнение кинезиологических упражнений
	Появление уверенности и умения выполнять упражнение, использовать предложенный прием

	3.2.
	Предложение выполнить упражнения согласно инструкции 
	Выполнение упражнений на развитие внимания по алгоритму
	Появление уверенности и умения выполнять упражнение, использовать предложенный прием

	3.3
	Характеристика дополнительных заданий
	Анализ предложенных заданий, выбор и выполнение индивидуального задания с учетом собственных затруднений
	Рефлексия индивидуальных затруднений и определение приемов, помогающих их преодолеть

	4 этап -  Оценочно-рефлексивный  __5_____ мин.

	4.1.
	Чтение продолжения сказки, предложение придумать ей название
	Использование  приемов, с которыми познакомились на занятии
	Соответствие придуманного названия содержанию как результата внимательного продуктивного восприятия

	4.2.
	Вопрос: что помогло удержать внимание?
	Рефлексия
	Осознание: знаю, как сконцентрировать внимание;

могу применить приемы, упражнения.

Повышение самооценки


