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Содержательно-технологическая характеристика мероприятия

классного часа в 3 классе «Секреты здорового питания» в рамках практического семинара «Система работы гимназии по формированию здорового образа жизни школьников»
Учитель начальных классов высшей квалификационной категории МАОУ «Гимназия № 33» г. Перми Пехотина Наталья Владимировна
	№
	Деятельность ведущего, педагога

(с обозначением используемых технологий, методов, приемов; применяемого технического оснащения)
	Деятельность участников, учащихся
(с обозначением видов и форм активности)
	Планируемый результат,

комментарии

	1 этап - Организационный - 5 мин.

	1.1.
	Создание ситуации успеха.
	Демонстрация имеющихся знаний по теме.
	Актуализация знаний учащихся о  продуктах питания.

	2 этап – Мотивационно-проблематизирующий  - 10 мин.

	2.1.
	Создание проблемной ситуации
	Выявление причин, приводящих к ухудшению здоровья вследствие неправильного питания
	Формулирование проблемы

	2.2.
	Вопросы, направленные на выявление последствий неправильного питания 
	Выявление возможных негативных последствий неправильного питания
	Фиксация факторов риска

	2.3.
	Вопросы на определение границ знания/незнания о здоровом/нездоровом питании
	Постановка учебной задачи 
	Формулирование цели

	3 этап – Деятельностный  - 20 мин.

	3.1.
	Моделирование проблемной ситуации
	Групповая работа. Выявление и исследование факторов, приводящих к ухудшению здоровья из-за плохого питания
	Представление факторов, приводящих к ухудшению здоровья из-за плохого питания

	3.2.
	Планирование деятельности групп
	Групповая работа. Составление  памяток по здоровому питанию
	Памятки здорового питания



	4 этап -  Оценочно-рефлексивный – 5 мин.

	4.1.
	Акцентуация проблемы здоровья
	Рефлексия, что мешает мне питаться правильно
	Памятка для себя


