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Конструктивное общение
Цель: формирование навыков конструктивного взаимодействия и пути выхода из сложных ситуаций

Здравствуйте, ты скажешь человеку

Здравствуй, улыбнется он в ответ

И наверно не пойдет в аптеку

И здоровым будет много лет.

Расчитайтесь на 1 и 2
Первые номера встают в центр круга спиной, вторые – напротив них лицом в круг.

Упражнение называется «Приветствие».  Я называю способ, а вы друг друга приветствуете таким образом

· Коленками

· Носами

· Плечом

· Рукопожатием

· Спинами

· Хлопком по плечу

 Опишите свои чувства. 
Ответы детей. 

Что вам не понравилось в этом упражнении?

Что понравилось в упражнении? 

Взаимодействие друг с другом начинается прежде всего с приветствия, но была ли сейчас ситуация когда вам было неприятно? А наоборот? На протяжении всей жизни мы с кем-то взаимодействуем, общаемся.  Но иногда возникают ситуации как сейчас. Хотим ли мы продолжать общение с таким человеком? Как продолжить общение? а зачем учиться такому общению?

Сформулируйте тему нашего урока
ТЕМА: Конструктивное общение.

Чему бы вы хотели научиться в рамках этой темы

Постановка целей (прописываем, кто то проговаривает)

Но как же быть в сложной ситуации. 
1. Упражнение называется «Кулак». Разделитесь на тройки. Итак у вас три роли: наблюдатель, держатель, открыватель. 

Каждый получает задание.

Выполнение задания( по 1-1,5минуте)

Поднимите руки те,  кому удалось разжать кулак соседа? 
Как вы это сделали? Что вам помогло?

А были такие кому не удалось это сделать?

Что вам помешало?

· Так что же нужно для конструктивного общения?

ПОРТРЕТ ( записываем на доске)
Улыбка, спокойный тон, участие, и т.д (записываю на доске), боязнь причинить боль другому…

А теперь попробуйте сравнить свои действия с действием эталона, что же вы сделали не так, чего вам не хватило, чтобы ваше в/д можно было назвать конструктивным? Или у вас все получилось и вам нужно только закрепить эти знания
Делимся теперь на пары и вновь выполняем это же самое упражнение, но теперь уже 2 роли: хранитель и открыватель

Что вам помогло выполнить это упражнение? 

Почему не получилось? 

Может быть вы не смогли договориться?

Что помешало?

Насколько в жизни мы можем применять данные знания?

Ответы детей

В начале урока каждый ставил для себя цель, соотнесите ее с достигнутым результатом

2. Окончание занятия

Занятие было посвящено общению. Умению взаимодействовать в сложной ситуации. Что полезного вы унесете с этого занятия

Ответы детей

И заключительное упражнение называется оно 

«Я РАД ОБЩАТЬСЯ С ТОБОЙ»

Протягиваем рядом стоящему ученику руку и проговариваем «я рад общаться с тобой», тот следующему и так до тех пор, пока мы не образуем круг. Ну а теперь все вместе «Мы рады общаться вместе»
